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1. DANIEL WINKLER auf der Intern.
Medical Mushroom Conference
2009 in Nantong. Die Statue steht
auf dem Gelande eines Gano-
derma-Produzenten.
2. Rohrlinge in Bhutan 2009:
Aureoboletus thibetanus
3. Flockenstieliger Hexenrohr-
ling Boletus erythropus
als Marktpilz

Tintling: Wie kommt ein Bayer
dazu, Pilze in Tibet zu suchen?

Daniel Winkler: Seit friihester
Kindheit sammele ich schon gerne Schwam-
merl. Ich freu mich auch heute noch fast so tber
einen schonen Schwammerl wie als Kind tiber
ein Osterei. 1986, als junger Student hab ich
mich bei meiner ersten Reise nach Nepal in den

Himalaja samt Kultur, speziell Buddhis-
mus und Okologie verliebt und mein Geo-
graphiestudium an der LMU in Miinchen
und der FU in Berlin dann auf Umwelt
und Entwicklung im Himalaja und
schlieBlich Tibet ausgerichtet. Meine Di-
plomarbeit basierte auf Vegetationsfeldar-
beit, die ich in Osttibet durchfiihren
konnte. Zunéchst hatte ich mich sehr fiir
die Vegetation interessiert, aber war dann
vor Ort in Osttibet doch sehr tiber die End-
waldung schockiert durch den Raubbau
der Chinesen am tibetischen Wald. Etliche
Jahre spdter hab ich dann an Wiederbe-
waldungsprojekten mitgearbeitet und da
fiel mir auf, wie wichtig Pilze als Einkom-
mensquelle waren und irgendwann ging
mir ein Licht auf, dass ich der erste sein
konnte, der die Rolle von Pilzen als Ein-
nahmequelle von landlichen Tibetern er-

5 forschen konnte. Und als sich meine Be-

geisterung fiir Tibet mit meiner Pilzliebe
verband, war kein zurtick mehr moglich.
Tintling: Wann hast Du damit angefangen?
DW: Meine ersten Rohrlinge hab ich 1991
in Tibet gefunden, aber damals habe ich
mich nicht getraut, irgendwelche Pilze
dort zu essen. Fast 10
Jahre spdter, nach dem
Besuch etlicher  Pilz-
markte und mit ein paar
chinesischen Pilzbi-
chern ausgestattet, habe
ich mich dann getraut
auch selbst gesammelte
Speisepilze in eine Gast-
stitte zum Kochen zu
bringen.

Tintling: War es von da an
ein groler Schritt, professio-
nell Pilzreisen zu organisie-
ren?

DW: Nein, ich habe ja
schon Reiseleitungen in den
zehn Jahren zuvor gemacht,
hatte die Pilzwirtschaft be-
reits angefangen zu erfor-

schen und war eifrig im ortlichen Pilzklub hier
in Seattle engagiert. Aber ich war doch am An-
fang etwas nervés in Sachen Ansetzen der Reise-
zeiten, um ja sicher zu gehen, dass die Raupen-
pilze auch zu dieser Zeit in den angesteuerten
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Orten zu finden sind.
Wissenschaftlich
ber etwas zu schrei-
ben, ist etwas ande-
res, als ein paar Leu-
ten vor Ort das ganze
Pilzgeschehen zeigen
zu wollen.

Tintling: Lebst Du
heute davon, dass Du
solche Pilzreisen or-
ganisierst?

DW: Nein, die Pilz-
reisen sind nur ein
Aspekt meiner Tatig-
keiten. In den ersten

Jahren ging es ja eigentlich
nur darum, dass es stattfindet
und bis jetzt hatte ich auch
immer nur kleine Gruppen.
Davon allein konnte ich nie
leben, aber vielleicht doch
eines Tages. Dieses Jahr geht
es zum ersten Mal in den Re-
genwald Ecuadors. Und dann
mach ich ja auch noch Reiseleitungen fiir an-
dere Firmen. Zudem arbeite ich auch als Con-
sultant an Umweltprojekten in Hochasien. Und
dann arbeite ich gerade an einer Westkiisten-
pilzbroschiire, halte viele Vortrdge bei Pilzfesten
und -Vereinen und verkaufe auch Bilder und hin
und wieder eine Geschichte, aber zumeist
schreib ich aus Spaf® an der Freud. Dazu zieh
ich Bambus und Himbeerstraucher und wenn es
sein muss, repariere ich auch mal ein Dach oder
versiegele einen Holzbalkon.

Pilze im Regen-
wald von Equador
1. Hellblaue Cli-
tocybula azurea
und dunkelblaue
Leptonien (ober-
halb) auf einem
Stubben.
2.+ 3. Gelber
Seitling Pleurotus
concavus
4. Staheliomyces
cinctus, Phalla-
ceae
5. Ein leuchtend
rosa Lackporling
Ganoderma sp
umwadchst einen

jungen BaumschofBling

Tintling: Du hast schon vor Deiner ,Pilzreise-
zeit” eine lange Reihe von Publikationen zu
Waldokologie,  Forstokonomie, Naturschutz,
Feuer- und Weidewirtschaft etc. verfasst, fast
immer in englisch mit Bezug auf Tibet. Fiir wen
machst Du das und was flr eine Ausbildung hast
Du daftir?

DW: Ich hab Geographie mit Schwerpunkt Um-
welt, Vegetation und Entwicklungsstrategien stu-
diert und mich in etlichen Umweltprojekten in
Tibet engagiert, speziell in Sachen nachhaltige
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Amazonas-Regenwald
in Equador.

Vor Ort ist der Mykologe
LARRY EVANS ein sachkundi-
ger Fiihrer. ELiZABETH HEND-
LEY ist die Eignerin der ge-

mutlichen und
komfortablen Unterkunft.
Darunter ein Erdstern
(Geastrum sp.), ein
Schirmling (Lepiota sp.)
und ein Schwindling (Ma-
rasmius sp.)
Fotos: E. HENDLEY

Waldnutzung  und
Integration der ein-
heimische Tibeter in der
Forstwirtschaft. Die pra-
xisbezogene Arbeit
macht mir viel Spaf,
aber mich interessiert
auch immer die Theo-
rie. Und wenn man
man nach Hintergrund-
wissen sucht in Sachen i
Ressourcennutzung und

Umwelt in Tibet, dann sieht
man schnell, dass es leider
sehr wenig gibt, so hab ich
halt meine Einblicke verof-
fentlicht, wenn auch immer
viel zu technisch, aber irgend-
wie bin ich in der Schiene ste-
cken geblieben. Jetzt bemiihe
ich mich auch darum, das
Ganze mal unterhaltsamer zu
prasentieren. Und das macht
soviel mehr Spaf, als wenn
man flr jeden Satz zwanzig
Minuten braucht, um auch si-
cherzustellen, dass alles akku-
rat ist und nicht nur die eige-

nen Beobachtungen enthalten sind,
sondern auch die relevanten Refe-
renzen sinnvoll integriert werden.
Urspriinglich hab ich natirlich nur
auf Deutsch geschrieben und verof-
fentlicht, aber fir internationale
Konferenzen muss man halt auch auf
Englisch prasentieren und dann auch
veroffentlichen. Und dann hat mich
noch Heidi, meine Frau, eine wasch-
echte Amerikanerin - was konnte
man sonst bei so einem Namen er-
warten? - 1995 in die USA gelockt.
Heidi ist Homoopathin, etwas
ganz Seltenes hier. Und einmal
hier angekommen mit Tochtern
- jetzt schon 16 und 18, da hab
ich halt weiter auf Englisch ge-
schrieben und versucht, mir die
langen deutschen Schachtel-
sdtze abzugewdhnen, die hier
unerwiinscht sind. Aber irgend-
¢+ wann hab ich gesehen, dass
niemand an diesen Pilzthemen
auf deutsch arbeitet, so hab ich
halt angefangen wieder auf
Deutsch zu schreiben.

Tintling: Du kannst also Hobby
und Beruf verbinden, oder ist
alles, was Du inzwischen tust,
Hobby bzw. Berufung?

DW: Der Traum ist natrlich,
das zu vereinen und es geht
immer besser. Aber so arbeite
ich schon sehr intensiv an mei-
ner Pilzgeschichte und so wird
das Hobby schnell zur Arbeit
und  dann muss ich mich
immer wieder daran erinnern,
was fiir ein Glicksfall das ist.
Tintling: Die politische Lage in
Tibet, neue Visaregeln, vor
allem ab der letzten Olympiade
in China und Naturereignisse
wie das Erdbeben in Sichuan
lassen vermuten, dass eine Pilz-
reise nach Tibet eine andere
Qualitdt hat als ein schnelles
Wochenendjetting zu einer Ur-
laubsinsel. Schreckt das poten-
tielle Teilnehmer ab?

DW: Ja sicher. Dazu hat jeder,
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der nach Tibet will, nattirlich noch
seine ganz eigenen Ideen was
Tibet eigentlich ist. Es gibt etliche
Blicher darliber, was da alles seit
dem 19. Jahrhundert projiziert
wurde und immer noch projiziert
wird und mir gehen da echt oft die
Augen Uber.

Tintling: Was denn zum Beispiel?
DW: Das geht los mit Annah-

men, dass fast jeder Tibeter er-

leuchtet sei, dass Tibets Um-

welt, bis die Chinesen

einmarschiert sind, im Urzu-

stand war und dass die Tibeter

die ersten Umweltschiitzer

waren, bis zu dem Schwach-

sinn, dass es eine Lhasa-Nazi

Zusammenarbeit gab. Aber

Schwammerlgeschichten hat

sich niemand zusammenfan-

tasiert, bis ich mich ans Werk
gemacht habe. Aber Schmarrn |
beiseite, die politische Situa-
tion ist sehr traurig und ein
richtiges Problem, bei dem
unter den gegenwartigen Um-
stinden keine Losung abzuse-
hen ist.

Tintling: Was meinst Du damit
fir Umstande?

DW: Die Chinesen versuchen
mit  6konomischer Entwick-
lung ihre oktroyierte Prasenz
zu rechtfertigten und auch
damit den Einfluss traditio-
neller Stimmen zu untermi-
nieren. Ein Ansatz, der im
Detail in “Asterix und die
Trabantenstadt” nachzule-
sen ist. Der Tourismus wird
daher auch von chinesi-
scher Seite sehr gefordert.
Aber Touristen wollen auch tibeti-
sche Kultur erfahren, was endlich
ein 6konomisches Argument zum
Kulturschutz und gegen totale Assi-
milation war, das seit den 90er Jah-
ren angefiihrt werden konnte. Und
wenn man sich ein wenig bemiht,
kann man durchaus Tibeter in der
Branche unterstiitzen. Wir benutzen
tibetisch gefiihrte Hotels und Res-

.!4
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1. Bhutan.

5 .angse-SchIeife in Yunnan

.Lithang, Ganzi Auto-
e Preafektur, Sichuan.

y nbuddha
uan- China

taurants, wann immer es geht und
arbeiten mit tibetischen Fahrern
und Reisefiihrern. Etwa 95% der
Touristen in Tibet sind aber Chine-
sen und die greifen lieber auf lhres-
gleichen zuriick. Da bleibt leider
sehr wenig bei den Tibetern hin-
gen. Eines der Haupthindernisse ist
natirlich auch die Héhenlage - wir
bewegen uns zumeist zwi-
schen 3000 und 4500 m.
Hinzu kommen die Kosten.
Tibet ist kein billiges Reise-
ziel, im Gegenteil.

Tintling: Wie garantierst Du
denn fir die Sicherheit Deiner
Klienten?

DW: Sicherheit ist kein Pro-
blem, die Tibeter lieben uns
Westler, da sie wissen, dass
wir Tibet und den Dalai Lama
schatzen. Die chinesische Ver-
waltung behandelt Westler zwar
mit Skepsis, aber immer mit
Samthandschuhen, auRer man
engagiert sich politisch. Aber
auf den Stralen im Dunklen
hab ich mich noch nie gefiirch-
tet, hochstens vor StraRenhun-
den. Selbst viele allein-rei-
sende Frauen haben zumeist
keine negativen Erfahrungen
gemacht. Ich sehe Tibet als
eines der harmlosesten Reise-
lander, zumindest flir westliche
Besucher, mal abgesehen
von der Héhenlage.

Tintling: Musst Du oft impro-
visieren? Wie sieht das dann
aus?

DW: Flexibel muss man sein.
Vor zwei Jahren hatten wir
uns Genehmigungen geholt,
um Driru zu besuchen, ein sehr
abgelegener Landkreis mit be-
sonders guter Raupenpilzernte.
Dort angekommen nach zweita-
giger Fahrt, ein halber Tag davon
auf einer “Buckelpiste”, wurde
uns erklart, wir dirften hier nicht
rein. Die Ausweise des Fahrers
und des Reisefiihrers wurden
konfisziert und wir missten
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gleich am ndchsten Morgen um 6 Uhr
frih wieder zurtickfahren und uns wurde
gesagt, wir konnten uns deren Ausweise
bei der Préfektur in Nagchu samt Strafe
abholen. Es stellte sich heraus, dass die
Genehmigungsstelle die Passierscheine
im Verstols zu einer neuen Regulierung
verkauft hatte, und dass dazu ein Strallen-
kontrollenbeamter schlief, als wir durch
einen Kontrollposten fuhren.

Somit bestand unser Verstols darin, dass
wir den Beamten nicht aufgeweckt hat-
ten. Das ergab eine kleine
Geldstrafe, aber sicher sehr |
viel mehr Arger fiir den
Schléfer. Darauf haben wir
uns eine neue Genehmi-
gung fiir ein anderes Rau-
penpilzgebiet geholt und
das ging glatt. Man muss
halt  Ausweichméglichkei-
ten kennen.

Tintling: Gab es schon Situationen,
die fiir die Reiseteilnehmer gefdhrlich
waren oder die die Reise bzw. deren
Fortdauer insgesamt in Frage gestellt
hat?

DW: Zum Glick noch nie Das
Schlimmste war, als eine Teilnehmerin
erfuhr, dass Ihr Mann gerade zu Hause
gestorben war. Das war arg! Wir
waren zum Gliick noch in Lhasa, ich
hab ihr gleich am nachsten Morgen
einen Flug zuriick besorgt. Am Abend
sind wir noch zusammen in ein Non-
nenkloster gegangen, haben fiir Ge-
bete gespendet, die dem Verstorbenen den Weg
durch den Nachtod zeigen, wie man das in Tibet
traditionell macht, wenn jemand gerade gestor-
ben ist, und haben noch etliche Butterkerzen
angezilindet. Ich hoffe, so was passiert nicht
nochmal.

Tintling: Musst Du viele biirokratische Hurden
tberwinden, bevor Du mit Deinen Mitreisenden
endlich in die Pilze gehen kannst?

DW: Zum Gliick nicht jenseits des tblichen Ge-
nehmigungsverfahrens, wenn man das Hinter-
land bereisen will, sei es um zu Trekken oder
nur zum Herumreisen. Aber es gibt schon Ge-
biete, die nicht bereisbar sind.

Tintling: Fihren Deine Pilzreisen auch direkt
nach China?

DW: Wir treffen uns
immer in  Sichuan
oder Yunnan und
schauen uns dort auf
Mérkten um. Gerade
bin ich auch am eva-
luieren, ob ich viel-
leicht eine Morchel-
reise  nach  China
organisieren  werde.
.. Aber Pilzreisen brau-
: chen viel Vorberei-
tung, man muss wis-
sen, wo und zu
welchem  Zeitpunkt
man Pilze finden kann und dann
noch am besten Ausweichméglich-
keiten parat haben. Das bedarf
griindlicher Vorbereitung.

Tintling: Wie und wo ist der
Beginn einer solchen Reise?
ich nehme an, dass Du Deine
Kunden am Flughafen abholst.
Oder?

DW: Die Teilnehmer werden
am Flughafen in Chengdu ab-
geholt, gerade in China hilft
das enorm. Manchmal teile ich
mir aber das Abholen auch mit
einem Reiseleiter.

Tintling: Muss man sportlich fit
sein, um eine Deiner Pilzrei-
sen geniefen zu kdnnen? Im-
merhin liegt Tibet 3000 - 5000
Meter hoch und ist nicht ge-
rade Flachland..

DW: Es hilft schon sehr, fit zu sein, aber man
muss sich nicht wochenlang zuvor abrackern.
Man sollte aber gut zu Fu8 sein. Beim Gehen in
der Hohe kann sich sehr schnell Kurzatmigkeit
einstellen. Zum einem muss man es sachte an-
gehen, speziell zu Anfang, zum anderen einfach
akzeptieren, dass man reduzierte Ressourcen
hat. Glicklicherweise ist das Suchen nach Pil-
zen und Pflanzen genau das richtige in der H6-
henlage. Mann kann immer wieder mal eine
kleine Pause einlegen oder einfach langsam un-
terwegs sein. Ich versuche auch die Hohenan-
forderungen dadurch zu kompensieren, dass ich
die Gebiete, in denen wir zu Full unterwegs
sind, so auswahle, dass wir nicht zu viele Ho-
henmeter abspulen miissen. Fiir den, der das un-
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bedingt braucht, kann
man was mit einem
einheimischen Tibeter
arrangieren, da muss
nicht  die ganze
Gruppe auf den Berg
rennen.

Tintling: Wo  wird
Ubernachtet? Im Zelt,
im Hotel, in einfachen
Herbergen?

DW: In den Stidten in
guten Hotels mit eige-
nem Bad. Im Hinter-
land muss man aber
Abstriche  akzeptie-
ren, da kann schon
mal eine Nacht dabei
sein, wo man froh ist das
Hotel wieder zu verlassen,
daflir ist dann aber der Ort
sehr schon gelegen oder es
gibt keine Alternative. Ge-
nerell aber ist der Standard
der Hotels in Tibet erstaun-
lich hoch, es gibt keine in-
dischen Verhiltnisse. Zel-
ten mag ich nicht so gern. Im Sommer ist
Monsunsaison, die ist zwar relativ harmlos in
Tibet, nicht wie im Himalaja, aber man braucht
auch all das Equipment und wir sind ja tagstiber
viel drauBen. Dann beniitzen wir auch
Gastezimmer auf dem Land. Das ist das
Neueste, das war bis vor kurzem undenk-
bar, dass Auslander mit
offiziellem Segen in Pri-
vathdusern  Ubernach-
ten! Da sind die Zim-
mer auch schon etwas
rustikal, aber trotzdem
sauber und die Atmo-
sphére ist sehr gemdit-
lich. Und die Wirtsleute
nehmen uns dann noch
zum  Schwammerlsu-
chen mit und braten
uns die Schwammerl
oder lassen uns an den
Herd!

Tintling: Gibt es auler
Dir weitere Reisebe-
gleiter oder sonstige
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1 + 2: ,The Blue Chante-
relle”, der Blaue Pfifferling

iy

Polyozellus multiplex,

wachst bei den Heilen Qel-

len in Oregon, Oktober

2010. Er ist recht selten und

nicht schmackhaft.

3. Amanita hemibapha, ein
naher Verwandter des Kai-
serlings, ist ein beliebter
und vielfach gehandelter
Speisepilz in Tibet
4. Lepista tarda , Ubersetzt: Spater
Rételritterling, ist nah verwandt mit
dem Violetten Rételritterling L. nuda

5. "Golden Scruffy" Cyptotrama
asprata. Hawaii 2008
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Kooperationspartner?
DW: In Tibet arbeite ich immer
mit einem oder zwei tibetischen
Reiseleitern zusammen, je nach
Gruppengrolle. Die sprechen
sehr gut Englisch. Deutsch fin-
det man leider kaum vor Ort.
Und jetzt in Ecuador arbeite ich
mit Larry Evans zusammen, der
in dem herrlichen Film zu
sehen ist — “Know vyour
Mushrooms” ®. Ich war zwar
schon in anderen Landern Siid-
amerikas, aber noch nicht in
Ecuador, aber Larry kennt sich
dort gut aus und studiert die Re-
genwaldfunga seit etlichen Jah-
ren. Und alle Logistik wird von
Elizabeth, einer Kanadierin organisiert, die die
Jungle Chocolate Lodge betreibt, unsere Basisla-
ger im oberen Amazonas.

Tintling: Wie mykophil sind die Tibeter?

DW: Tibeter lieben Schwammerl, jeder hat
schon selbstgesammelte Champignons gekocht
und gegessen. Ich arbeite gerade an einen Video
wie Kar Sha — “WeilSer Pilz” Agaricus campestris
in Tibet gern gekocht wird, sehr interessant. Das
werde ich sehr bald auf Youtube raufladen. Tra-
ditionell kennen die Tibeter viele Speisepilze
und schdtzen sie sehr. Inzwischen haben sich

< Daniel mit Ehefrau
Heidi, einer wasch-
echten Amerikanerin
v lhre beiden Tochter
SoPHIA und LILITH sind
auch pilzbegeistert

Matsutake und Morcheln, die
beide friher eher unbeachtet
im Wald standen, als wichtige
Geldquelle entwickelt, vom
Raupenpilz ganz zu schwei-
gen. Daher sind mittlerweile
wahrscheinlich die meisten
Tibeter zum Geld verdie-
nen im Wald unterwegs
und nicht, um fiir den eige-
nen Topf zu sammeln. Aber
das lduft nebenher und es
werden viel Schwammerl
gegessen. Dass die Chine-
sen Pilze lieben, ist ja wohl
bekannt und fiir die werden
auch etwa Habichtspilze
und anderes gesammelt,
was nicht in den Ubersee-
Export geht.

Tintling: Géaste von Dir
waren schon beriihmte Per-
sonlichkeiten wie Franz
Schmaus von Mykotroph
und die Schweizer Pilz-
ziichterin -~ The-
rese  Hirsbrun-
ner. Was
erwarten solche
Spezialisten von
Dir und was be-
kommen sie?
DW: Es war eine
echte Freude mit
Franz und The-
rese unterwegs
zu sein. Mir war
auch nicht klar,
das ich es da mit
Pilzkoryphéen
zu tun habe und ich habe nur langsam kapiert,
dass die beiden und viele andere, die mit mir
gereist sind, so tief im Myzelium stecken. Da
lerne ich immer so viel und liebe es, mit neugie-
rigen interessanten Leuten unterwegs zu sein. Es
ein solches Privileg mit Leuten zu reisen, in
einer Phase, in der sie tatsachlich Zeit haben.
Das gilt fir alle von uns, jeder ist so beschéftigt.
Und dann zwei Wochen Urlaub mit jemandem
machen, auch wenn ich nattrlich nicht Urlaub
mache, aber zumindest so tun muss ;0}

Ich habe ihnen den Raupenpilz, mein Studien-
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schwerpunkt seit vielen Jahren, und Tibet in all
seinen Aspekten versprochen und hatte schon
den Eindruck, dass beide es sehr genossen
haben. Wir sind auch weiterhin in Kontakt und
ich hoffe, das wir bald nochmal miteinander rei-
sen werden.

Tintling: Du wohnst jenseits des Grolsen Teiches
im Pazifischen Nordwesten der USA. Was hat
Dich denn dahin verschlagen? Und wann?

DW: Noch vor Beginn meines Studium, 1983,
habe ich mich hier in die National Parks des
Westens und
schlielflich auch
meine Frau ver-
liebt.

Tintling: Du bist
verheiratet und
Deine Frau und
Deine Kinder
teilen Deine Lei-
denschaft fur
Pilze. Sind sie
auch Begleiter auf Deinen Rei-
sen?

DW: Meine Familie schatzt
auch Schwammerl, aber ist
manchmal auch etwas von mei-
nem Pilzenthusiasmus genervt,

Daniel in der besten aller Welten:

o

das kann passieren. Auf Familienreisen - und wir
alle reisen sehr gerne, muss ich mich immer
etwas bandigen, aber bis jetzt ging das immer.
Meine Frau war auf einer Pilzreise in Tibet
dabei, aber es ist etwas eigenartig, wenn man
die Frau des Reiseleiters ist, da kamen einige
Teilnehmer auf meine Frau zu und erwarteten
auch von lhr Dienstleistungen. Auf den
MushRoaming Reisen bin ich fiir die Teilnehmer
da und reise lieber nicht mit der Familie.
Tintling: In 2011 wirst Du nach USA, Tibet und
Hawaii - erstmals auch Pilzreisen
nach Kalifornien und Ecuador an-
bieten. Kennst Du Dich denn da
tiberhaupt aus?

DW: Ich bin jeden Winter in Kali-
fornien, die Pilzsaison dauert von
November bis Mdrz. Zuerst die
Steinpilze und der Coccora (Ama-
nita lanei), dann kommen ameri-
kanische  Matsutake-Ritterlinge
(Tricholoma magnivelare), riesige
Pfifferlinge (Cantharellus californi-
cus, C. formosus und C. subalbi-
dus), Stlkspeisen-Milchling
(Lacta-
rius  ru-

Umgeben von Pilzen, Pilzmarkten und Pilzgenuss
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bidus, Candy caps), zwei Arten
Stoppelpilze und dann die To-
tentrompeten. Das habe ich ja
mal in Detail im Tintling be-
schrieben und habe es dazu
noch auf meinen Netzseiten.
Und das sind nur die besten
Speisepilze, dazu gibt es natdir-
lich noch viele, viele andere
wunderschone Pilze. Die Kali-
fornienpilzreise hab ich erst-
mals dieses Jahr angeboten und
genauso wie in Ecuador werde
ich mit jemand anderem
zusammenarbeiten, flr
den das ein echtes
Heimspiel ist. Hawaii ist
kein echtes Pilzurlaubs-
ziel, das war eher ein
Familienurlaub mit ein
paar Pilzexkursionen. Es
gibt dort nur beschrankt
Pilze. Unser Urlaub war
ordentlich ver-
regnet, was
mich mehr ge-
freut hat als
Frau oder Kin-
der.

Tintling: Sicher
hast Du um-
fangreiche Vor-
exkursionen
gemacht.  Wie
waren Deine ers-
ten Erfahrungen
mit diesen Lan-
dern? Welche
Pilze sind dort zu
erwarten?

DW: Ich hab bereits
nach Pilzen in Vene-
zuela, Peru und Bolivien
gesucht. Erstaunlich ist,
dass so viele Pilze aus
vertrauten Gattungen zu ..
finden sind, ganz im Ge- |
gensatz zur dbrigen Ve-
getation. So findet man j
z.B. Lackporlinge (Gano-
derma), Zinnober-
schwdmme  (Pycnopo-

rus), Schwindlinge (Maras-
mius), Trduschlinge (Stropha-
ria), Schirmlinge (Lepiota),
Erdsterne (Geastrum), Boviste
diverser  Gattungen  usw..
Aber es gibt auch soviele
Pilze, die man kaum oder gar
nicht einordnen kann. An Bi-
chern zur Funga fehlt es eh,
aber im Netz tut sich einiges.
Daher nehme ich gerne den
Laptop mit. In vielen Fillen

1..Habitat spllte man
sich eher
tber  For-
menvielfalt
und Schon-
""" heit freuen
und  besser
nicht erwar-
ten, die

Pilze auch kulinarisch
geniellen zu konnen.
Abgesehen von eini-
gen Arten, die den Ein-
heimischen  bekannt
sind. In Venezuela

Raupenpilze
Yartsa
Gunbu Ophiocordyceps sinensis

9 .. | 2. Goast Moth, Thitarodes namnai Maczey.
Deren Raupe ist der Wirt des Raupenpilzes

3.7+7: 2 langs durchgeschnittene Raupenpilze
und mit Myzel gefiillte ehemalige Raupe.

4. An Kultivierungsversuchen fehlt es nicht.
Kein Wunder bei dem Preis. Bis jetzt klappt
nur der weniger wertvolle C. militaris

5. Sortieren. Das Kilo kostet zwischen €
2200.- und € 40.000-, je nach Qualitat

6. Raupenpilze auf dem Markt in Nyingchi's
Bayi

7. Die Lady bietet auf dem Weg zum Kongpo

Barla Pass Raupenpilze in der Bonbontiite an
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vollziehbar, aber so allmahlich
schitze ich diesen festen und
hocharomatischen Pilz auch
sehr, speziell in Tamari, Sake
und Butter gediinstet. In Tibet
und China werden noch Pilze
angeboten, wie etwa der Kahle

habe ich Riesenschirm-
linge gefunden und
dann angefangen herum
zu fragen, ob die essbar
waren. Keiner wusste
was und schlielich
wurde mir erzahlt, dass
man nur die Pilze in
Konserven essen
konnte. Da hab ich halt
die Idee aufgegeben, den Pilz essen zu
wollen.

Tintling: Haben in diesen Lindern Pilze |
auch eine wirtschaftliche Bedeutung, wie
z.B. die Morcheln und Matsutake-Ritter-
linge in anderen Landern?

DW: Im tropischen Siidamerika gibt es
kein kommerzielles Pilzesammeln, aber
etwas findet sich immer wieder auf Mark-
ten. In Kalifornien werden Morcheln, Mat-
sutake, Steinpilze, Pfifferlinge, Stoppel-
pilze und Stikspeisenmilchlinge
kommerziell gesammelt, aber das ist von
geringer wirtschaftlicher
Bedeutung, da Kalifor-
nien soviel anderes pro-
duziert. Friher waren
viele Sammler Hippies,
heute sind es zumeist
asiatische Immigranten.
Die konnen damit ohne
Sprachkenntnisse etwas
Geld verdienen, aber
viel ist es nicht und harte
Arbeit dazu.

Tintling: Du hast Markte
in Peru, Bolivien, Spa-
nien, Slowenien, Bhu-
tan, China und nattirlich
Tibet besucht und dort
gezielt nach Pilzen Aus-
schau gehalten. Ich
gehe davon aus, dass
Dir dabei so manches
Kuriosum begegnet sein
diirfte. Was ist aus unse-
rer mitteleuropdischen
Sicht kurios?

DW: In Nordamerika
und Ostasien war fir
mich der Matsutakekult
zunachst nicht nach-

1. Eine kleine, fast frische Lederkoralle, ,Ganba
Jun” Thelephora sp. auf Salat

2. Hydnum umbilicatum, Sweet tooth mushroom,
ein mutierter, durchgedrehter Semmelstoppelpilz

3. Yellow-veiled stinkhorn, ,Gelbbeschleierte
Schleierdame” Dictyophora multicolor ,wéchst
auf Nadeln des Eisenholzbaumes Casuarina
equisetifolia in Hawaii

4. Starfish Stinkhorn oder Sea Anemone Fungus,

Aseroe rubra (Hawaii 2008)
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Krempling (Paxillus involutus)
und der schuppige Pfifferling
(Gomphus  floccosus), die
sich beide inzwischen als le-
bergiftig erwiesen haben. In
Yunnan ist der wertvollste
Speisepilz Ganbajun (Thele-
phora ganbajun), eine eher
holzige Lederkoralle, die
ganz diinn geschnitten und
sehr heill zu bereitet wird.
Auf die Idee dieses braune

Gewdchs zu probieren,
wirde bei uns niemand
kommen. Mein Versuch

eine etwaige kulinarische
Offenbarung in  Thele-
phora terrestis zu entde-
cken, war eine sehr bittere
Erfahrung. In den Tropen
der Alten Welt sind die Ter-
mitenpilze (Termitomyces)
sicher einer der besten und
interessantesten Pilze. Das
verriickteste ist  fir
mich aber immer noch .
der Raupenpilz
(Ophiocordyceps  si-
nensis), sowohl in Er-
scheinung als auch in
Sachen Preis, total ab-
gefahren.

Tintling: Wann immer
sich die Moglichkeit
bietet, ist der Besuch auf den Pilzmarkten Dei-
ner Reiseldnder vorgesehen. Sind Marktpilze fir
die Einwohner des jeweiligen Landes etwas Be-
sonderes oder eher normal wie etwa Gemise?
DW: Das hédngt ganz vom Reiseland ab. In Nord
und Siidamerika gibt es Pilze nur auf wenigen
Markten, wahrend in Tibet und Ostasien tberall
Pilze zu finden sind, und in den Stadten sowohl
Wild- als auch Zuchtpilze.

Tintling: Kennen die Kaufer das, was sie kaufen?
DW: Zumindest in Stidamerika und Fernasien
sind die Pilze allenfalls mit den dort heimischen
Volksnamen bekannt. Keiner kennt die botani-
schen Namen, kaum jemand weil%, ob die ge-
sammelten und hdufig auf Mérkten verkauften
Pilze unbedenklich sind, wie etwa bei Griinlin-
gen und Kremplingen.

Tintling: Ist die Kenntnis essbarer Pilzarten

! schriebenen

Schwunghafter Pilzhandel in Tibet. ‘

etwas, das fir die Bewohner ein Teil
der Allgemeinbildung ist?
DW: Die Neotropen mit Ostasien in
r— einen Kochtopf zu stecken geht echt
nicht. Ostasien hat so eine reiche
Pilztradition und wir wissen so
wenig von den Pilzen in den ameri-
kanischen Tropen, da sind wahr-
scheinlich  mehr
halluzinogene
Pflanzen als Spei-
sepilze  bekannt
und das will wirk-
lich was heillen!
Pilzkenntnis ist ab-
solut  kulturspezi-
fisch. Die Menge
der Pilze, die in
China als essbar
und sogar es-
senswert erach-
tet werden, st
unglaublich, das
reicht vom
Goldgelben Zit-
terling (Tremella
mesenterica),
der nach nichts
schmeckt, aber
zumindest schon orange ist, bis zur oben be-
Ganbajun-Lederkoralle.  Aber
trotzdem, nicht jeder Marktpilz ist unbedenk-
lich. Ich hab auch schon Risspilze beim Trock-
nen unter etlichen anderen Speisepilzen gese-
hen, aber ob die tatsdchlich gegessen werden
sollten, war nicht klar. Generell muss man schon
sehr vorsichtig sein und nicht jeder vermeintli-
che Speisepilz sollte das eigene System durch-
wandern. Zumindest gibt es in Ostasien viele
Pilzbiicher mit Farbabbildungen, die doch eine
groe Hilfe sein konnen. Aber den Meisten
reicht wahrscheinlich kein griiner Punkt hinter
einem Foto, um einen Pilz bedenkenlos zu
essen, wenn man den Text ansonsten nicht lesen
kann und das ist gut so. Wenn es sich aber um
einen Pilz handelt, mit dem man eh schon sehr
vertraut ist, und der taucht auch im Buch auf,
dann weill man zumindest, dass er auch in die-
sem Land vertreten ist und auch als essbar ange-
sehen wird. Aber es lohnt sich echt nicht, ein Ri-

Der Tintling 2 (2011) Seite 11

e



i:Tinting 15.05.11 02:45 Seite 12

siko einzugehen. Es
ist schon schlimm
genug, wenn einem
der Magen ausge-
pumpt wird, aber das
noch in einer total
fremden Kultur, in
einem Land, dessen
Sprache man nicht
mdchtig ist, echt,
nein danke.

Tintling: Sind die
wichtigsten Giftpilze
dort gut bekannt?
Welche sind das?
Welche Vergiftungs-
syndrome rufen sie
hervor?

DW: In  Ostasien
haben wir mehr oder
weniger die selben
Bosewichte wie in
Europa und Nord-
amerika:  Amanita,
Galerina, Cortinarius,
Inocybe, Conocybe,
Lepiota, etc. Diesen
Sommer aber kam
die Nachricht aus
Yunnan von einem
kleinen weillen Pilz,
womoglich ein Tro-
gia, der auf Holz
wachst, der womog-
lich schon 400 Leute
getdtet haben soll. Es
kann also immer bose
Uberraschungen
geben.

Und dann gibt es
noch den Fall, dass
gute Speisepilze als
giftig angesehen wer-
den. Das ist mir schon
ofters so mit Steinpilzen in Tibet gegangen, wo
in manchen Regionen deren Essbarkeit nicht be-
kannt ist. Oft kennen Leute nur die beiden Kate-
gorien essbar und giftig, was ja nicht unklug ist.
Tintling: Wie lange dauern Deine Reisen?

DW: Ich hab mit fast 3 Wochen angefangen,
aber inzwischen biete ich nur 2 Wochen an, das
reicht fir meine Routen, und den Leuten, die

Zeit haben, emp-

fehle ich gerne
noch andere Reise-
ziele in der Re-

gion.

Tintling: Gibt es da
nur Wald und Pilze
und Botanik oder
auch so etwas wie
ein Begleitpro-
gramm?

DW: Nur Pilze in
Tibet, das ware, als
ob man den Wald
wegen der Baume
nicht sahe. Nein,
wir schauen uns
natiirlich auch die
Tempel und Kloster
an, und als
Buddhist infor-
miere ich gerne
Giber Buddhismus
und buddhistische
Kultur.  Aber wir
besuchen auch an-
dere  geschicht-
strachtige Sehens-

wiirdigkeiten und

Die asiatische Version des | a,ch genauso Ge-
Reifpilzes und mit diesem | miisemirkte. Und
nah verwandt: Himalayan | \venn jemand
Gypsy Cortinarius (Rozi- | einen Werkzeug-
tes) emodensis, recht hdu- | markt  besuchen
fig ab Mitte September. | \yill, dann lasst sich
das einrichten.

Auch besuchen wir Bauernhduser und Noma-
denzelte und schauen uns nach dem Vieh um.
Ich richte mich immer gern nach dem Interesse
der Leute, frag da schon im voraus nach, sei es
Kiiche, Textilien, Tibetische Medizin, Handwerk
etc. Ich selbst lerne immer gerne dazu und
meine Interessen sind vielfaltig.

Tintling: Der Tibetische Raupenpilz  (,Yartsa
gunbu” Ophiocordyceps sinensis) hat es wegen
seiner medizinisch wirksamen Inhaltsstoffe zu
einiger Berlihmtheit gebracht. Weshalb ist das
so?

DW: Seit Jahrhunderten ist er in Tibet und China
beriihmt fiir seine starkende Wirkung auf den
Orgasmus, dh Organismus, oder beides. Er wird
fir generelle Schwiéche, Leber, Nieren und
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Herzgeschich-
ten verschrie-
ben und natir-

lich als
Aphrodisia-
kum. Ich habe
mit vielen
Nicht-Asiaten
gesprochen,
die darauf

schworen, sei
es Blutdruck-

senkung, Nie-
Daniel mit Raupenpilz

renregenera- E o

. ining Intern. Cordyceps
tion, was auch R'"s OIS

. ! Conference Juni 2010
immer. In

China wird der
Raupenpilz auch
als generelles To-
nikum betrachtet,
das den Alterungs-

in Litang, b
Osttibet 2007

prozess verlang-
samt. Neueste
westliche For-

schung zeigt, wie
Cordycepin, ein
Hauptinhaltsstoff,
seine  Antikrebs-
wirkung  entwi-
ckelt. Es wird viel
geforscht und wir
werden noch viel
von Ophiocordy-
ceps in der Zukunft horen, da bin ich mir sicher.
Tintling: Der Pilz spielt wegen der Preise, die fir
ihn erzielt werden (immerhin bis zu 20.000.-
Dollar pro Kilo), eine bedeutende Rolle.

DW: Die Sammler vor Ort bekommen leider
nicht die 20.000, aber immerhin kann es schon
die Halfte oder zumindest ein Viertel des End-
preises sein, was ein ziemlich guter Schnitt ist im
Vergleich zu den Erzeugerpreisen anderer Roh-
materialien. In Tibet ist diese Art von Bareinkom-
men unvergleichbar mit anderen Einkommens-
quellen.

Tintling: In welcher Zeit finden die Ophiocordy-
ceps-Reisen in die tibetischen Pilzgebiete statt?
DW: Normalerweise besuche ich die Sammelge-
biete immer gegen Mitte oder Ende der Saison,
Mai bis Mitte Juni, aber das schwankt auch sehr
bedingt durch Region, Hohenlage und dem ak-
tuellen Wetter.

Aber die Handelsaktivititen kann man auch

! noch durch den ganzen
' Sommer sehen und ein
paar frische Nachzigler
habe ich letztes Jahr
selbst Ende Juli gese-
hen.

Tintling:  Stimmt e,
dass neureiche Chine-
sen, nur um vor ihren
Gésten  Eindruck  zu
schinden, den Pilz kilo-
weise kaufen, um z.B.
Geflugel damit zu fil-
len?

DW: Also grundsatzlich
kauft man Essen, weil
man hungrig ist und
dann, um es zu genie-
Ben. Wenn man damit
dann  noch Eindruck
schinden kann, ist das
natirlich ideal, speziell
in Kreisen, in denen
jeder immer nur schaut,
welche Ausschweifun-
gen die anderen sich
leisten konnen.
Tintling: Schmeckt der
Pilz denn?

DW: Raupenpilz hat
einen guten, nussigen
Geschmack und ist fest
im Biss. Vom Insekt ist nichts tbrig aufer dem
Exoskeleton. Aber der erste Biss bedurfte schon
viel Uberzeugungsarbeit von seiten meiner tibe-
tischen Gastgeber.

Tintling: Seid Ihr Pilzreisenden von den Behor-
den und den Einheimischen eigentlich gern ge-
sehen?

DW: In Sachen Behorden fliegen wir unter dem
Radar, genauso wie Vogeltouristen nicht spezial
erfasst werden. Ich bekomme immer wieder An-
fragen von Tourismusleuten speziell im Hima-
laja. Die wollen, dass ich meine Pilzreisen zu
Ihnen bringe. Aber der Himalaja hat etliche He-
rausforderungen, so etwa den supernassen Mon-
sun im Sommer und die extrem steilen Hange
jenseits der Stralen fiir die Raupenpilzsuche.
Die Einheimischen freuen sich tber unser uner-
wartetes Interesse fiir etwas aus lhrem taglichen
Leben, wir teilen eine Freude. Bis jetzt habe ich
es geschafft, dass wir nicht als unerwiinschte
Konkurrenz gesehen wurden. Ich zahle auch

4 MARC DONSKY,
THERESE HIRSBRUN-
NER und FRANZ
SCHMAUS mit DR.
MA LIMING in Gy-
althang's Klinik fiir
traditionelle tibeti-
sche Medizin. Wir
hatten das Gliick Dr.
Ma tber die Verwen-
dung von Cordyceps
zu interviewen.

Natrliches Thermalbad
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immer fur die Raupenpilze, die
ich finde, denn dafiir braucht
man eine Sammellizenz in den
meisten Gebieten und die wiirde
sicher nicht an einen Auslander
verkauft. Auch die meisten mei-
ner Matsutake hab ich unserer
Wirtin ~ Gberlassen als  Dank
dafiir, dass sie uns mit in den
Wald genommen hat. So was
muss immer vor Ort entscheiden
und dann darf man nicht nur die
Giftpilze weiterreichen ;0}.
Tintling: In Deinen Reisen sind
auch schon mal Besuche in
Krankenhdusern vorgesehen.
Insbesondere dort, wo mit dem
Raupenpilz therapiert wird. Wel-
che Erkenntnisse kann man vor
dort mitnehmen?

DW: Wenn das Interesse besteht,
besuche ich gerne Doktoren, die
tibetische Medizin praktizieren.
Dies, um Mitreisenden eine Ein-
fihrung in dieses komplexe
Heilsystem zu vermitteln.
Tintling: Hast Du auBer Pilzen
noch weitere Hobbys?

DW: Da ist die Familie, die auch
alle gerne reisen. Ich bin faszi-
niert von der Vielfalt aller Le-
bensformen, aber seit 10 Jahren
speziell von Pilzen und zuvor
hab ich mich zumeist mit Pflan-
zen beschiftigt und ich liebe
Walder. Ich interessiere mich ge-
nerell auch fir andere Kulturen und deren Ge-
schichte, speziell deren Mythen und Religionen.
Die schiere Vielfalt an Ideen und Traditionen ist
atemberaubend und berauschend. Und dann
hore ich sehr gerne Westcoast Musik (z.B. the
Dead) und die davon inspirierten Jambands. Ich
studiere noch tibetischen Buddhismus seit mei-
nem ersten Besuch im Himalaja. Dazu gartele
ich gern, habe den Garten voll von tibetischen
Pflanzen, mach meine eigenen Marmeladen,
photographiere gerne. Langweilig wird mir nie.
Tintling: Wenn Du in Deutschland bist, hast Du
auch Kontakte zu Deinem ehemaligen Pilzver-
ein. Welcher ist das?

DW: Schwammerlsuchen hatte fiir mich nichts
mit einem Klub zu tun, das war immer eine Fa-
miliengeschichte. Ich wusste nicht mal, dass es

Tibetische
Morchel
o Morchella
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so was gab. Als ich Botanik
studiert habe, hatte ich mich
sehr auf die Mykologie ge-
3 freut, aber das war so leblos
prasentiert, da ist es mir gleich
vergangen, schade. Bis jetzt
war ich nur viermal beim Pilz-
verein Miinchen und auch mal
bei der AG Pilze Berlin Bran-
denburg. Aber ich werde si-
cher noch ofters vorbei-
schauen und gerne irgendwo
teilnehmen oder mitwirken.
Tintling: Wie oft bist
Deutschland?

DW: Einmal im Jahr oder jedes
zweite Jahr. Ich wiirde mal sehr
gerne eine Pilzsaison in
Deutschland voll miterleben,
mehr Pilzvereine kennenler-
nen und Vortrage halten.
Tintling: Hast Du jemals den
Entschluss bereut, Deutsch-
land verlassen zu haben?
DW: Ich bin in Miinchen
und hier in Seattle zu Hause.
Hier geht mir etliches ab,
nicht nur die Geschwister,
der Vater, alte Freunde, der
FuBBball, Backereien, Biergér-
ten, Radfahren und Eisdielen
im Sommer. Aber, sollten wir
nach Deutschland zurlick-
kehren, dann wirde ich
viele Dinge vermissen, die
ich hier lieben gelernt habe.
Tintling: Was zum Beispiel?

DW: Speziell die Weite und Wildheit der Natur,
die Offenheit der Leute, die gute Musik und das
hiesige Bioessen. Nicht zu reden von der fast
ganzjahrigen Pilzsaison an der Westkiiste. Die
hiesige dominante Politik, wo die CSU als links-
liberal eingestuft werden wiirde, die zumeist
diimmlichen Medien und den Waffenrausch vie-
ler Manner wiirde ich gerne hinter mir lassen.
Tintling: Daniel, vielen Dank fir das ausfiihrli-
che und interessante Gesprach!

Pilze und
Orchldeen

Du in

Red.: Die ndchsten Expeditionen nach Lhasa
und Zentraltibet mit DANIEL WINKLER finden statt
vom 10.-23.6.2011 und vom 31.7.- 13.8. 2011
Nédheres unter www.MushRoaming.com

und www. Pilzreisen.info
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